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1. Instalacion e introduccion al
software estadistico R.

a. Introduccion

R es un software libre que permite realizar andlisis estadisticos y el mas
usado en la comunidad cientifica. Este programa esta disponible en la
pagina web: http://www.r-project.org y consta de una aplicacion central y de
librerias de multitud de temas que se pueden instalar segin necesidad.

R es un programa de instrucciones, y por tanto, no resulta del todo
“amigable” para los usuarios que no estan acostumbrados a este tipo de
manejo. Actualmente existe una interfaz que permite el manejo del
programa R mediante una ventana de menduUs, este interfaz se llama R-
Commander. Este interfaz permite al usuario comenzar a manejar este
programa sin conocer el lenguaje de instrucciones, y permite el aprendizaje
de este lenguaje de forma sencilla.

En el libro Estadistica Basica con R y R-Commander se puede aprender
de forma sencilla, desde la instalacion del programa hasta el manejo en
andlisis estadisticos sencillos. Este libro también es libre y se puede
obtener en la pagina web knuth.uca.es/ebrcmdr.

En esta seccidn se desarrollaran los siguientes puntos:

> Instalacién del programa y el interfaz R-Commander
o Instalacion del programa base R
o Instalar libreria “Rcmdr”
o Acceso a la aplicacién R-Commander
» Conceptos basicos
o Directorio de trabajo
o Ficheros de instrucciones
» Entorno de Datos
o Crear fichero de datos
o Importar fichero de datos (Excel y Access)
o Manejo del fichero de datos
= Modificacién de variables del conjunto de datos.
= Recodificaciéon de una variable existente
» Calculo de una nueva variable
o Cargar/Guardar ficheros de instrucciones
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b. Instalacion del programa base R.

En la pagina web http://www.r-project.org, seleccionamos en la parte
izquierda la opcién Download, Packages pinchando en CRAN

Ahout R
TWhat 1z BY
Contributors
Soreenshots
iMhat's new?

Download, Packages
CEAN

Accedemos entonces a una ventana en la que nos aparecen diferentes
lugares desde los que descargar el programa. Podemos seleccionar, por
ejemplo, la pagina de nuestro pais (aunque si no funciona del todo bien o
estd sobrecargada podemos acceder a cualquier otro lugar para descargar
el programa)

Spain

http Aeran es r-project orgl Spanish Mational Research Metworle, hdadnd

Seleccionamos a continuacién nuestro sistema operativo (en la Universidad:
Windows)

Dowvmload and Install E

Precompiled binary distributions of the base system and contributed packages, Windows and Mac users most likely want one of
these versions of B

o Linux
® WacO3 X

Y a continuacidén seleccionamos el programa base con la opcién:

R for Windows
This directory contains binaries for a base distribution and packages to run on 1386/x64 Windows
Mote: CRAN does not have Windows systems and cannot check these binaries for wiruses. Use the normal precautions with dewnloaded executables

Subdirectories:

Bmaries for base distribution (managed by Duncan Murdoch)
contrib Binaries of contributed packages {managed by Uhwe Ligges)
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Por dltimo pinchamos sobre la opcién “Download R X.XX....
comience la descarga del programa:

para que

R=2.10.0 for Windows

Download R 2.10.0 for Windows (31 megabytes)

Installation and ott
Mew features in this version: Windows specific, all platforms.

En ese momento se nos pide una carpeta en la que guardar el ejecutable
que instalara la aplicacion. Dependiendo del tamafo del fichero y de la
conexion a internet este proceso puede tardar varios minutos.

Una vez descargado, ejecutamos el fichero descargado y comenzara la
instalaciéon del programa R. Durante el proceso se nos pedird ademéas del
idioma para el proceso de instalacidon seleccionar algunas opciones. Se
puede instalar pulsando siempre la opcién “Siguiente” hasta llegar a
“Finalizar”:

& Instalar - R for Windows 2.10.0 A=l

Completando la instalacion de R
for windows 2.10.0

El programa completd la instalacion de B for wWindows 2.10.0
en su sistema. Puede ejecutar la aplicacidn haciendo clic zobre
el icono instalado.

Haga clic en Finalizar para =zalir del programa de ingtalacion,

| Finalizar

El programa base ya esta instalado.
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. Instalacion y acceso a R-commander.

“R commander “es una libreria del programa R, para instalarla tenemos que
arrancar en primer lugar el programa. Para ello, o bien buscamos el icono
que por defecto se crea en el escritorio del ordenador, o bien buscamos en
el menuU de Windows> Programas>R X.XX.X

R 2.10.0Help

i Uninstall R 2.10.0

Al acceder al programa, aparecera una ventana vacia en la que se pueden
escribir instrucciones (comandos) y que tiene un mend de opciones en la
parte superior.

Para instalar la libreria de “R commander” accedemos en el menu a:

I RGui - [R Console]

R archivo  Editar  Visualizar Misc BEEGRNEEEN Ventanas  Awvuda

clEmEEDlE =

Seleccionar espejo CRAM. ..
Selecionar repositdrios. ..

R version 2.10.0 (2009-1REEEgEriEcE e
Copyright (C) 2003 The F  Actualizar paquetes...

ISEN 3-200051-07-0
Instalar paquetes(s) a partir de archivos zip locales. ..

A continuaciéon seleccionamos de nuevo el lugar del que nos queremos
descargar el paquete y pulsamos OK:

Japan
Japan
Japan
Japan
karea
Metherlands {Amsterdam 2)
Metherlands {Utrecht)

Mew Zealand

Morway

Poland {Oswiecim)

Poland {Wroclaw)

Portugal

Russia

-1f| |5Singapore 1

dl |5ingapore 2

Slovvakia

South Africa

Aizu) A
Hyogo)

Tokya)

Tsukuba)

s

Sweden

Ciuik=arlamd

Y en la venta Packages que aparece buscaremos desplazandonos con la
barra lateral hacia abajo el paguete Recmdr y pulsamos OK:
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Packages

RemdePlugin, DoE
RemdePlugin, epack.

BrrndrPhonin Fennek

Comenzara entonces la descarga e instalacion de esta libreria. Cuando
finalice la descarga e instalacién escribiremos al lado de la flecha roja ( > )
la sentencia library(Rcmdr).

The downloaded packages are in
C:hDocwnents and Settingsh D
= library(Rcmdr]I

Esta sentencia abrira el interfaz del R commander. Pero si es la primera vez
gue lo intentamos cargar, nos dara el siguiente mensaje:

Faltan los siguientes paguetes que necesita Romdr;
ral, relimp, multcomp, Imtest, leaps, Hmisc, effects, colarspace, aplpack, abind, RODEC

Sin estos paguetes algunas funciones no eskaran disponibles,
éInstalar estos paguetes?

[ Yes l [ Mo ]

Nos avisa de otras librerias que necesita cargar para que el programa pueda
funcionar. Respondemos “Yes” a este mensaje y nos pregunta de qué lugar
puede obtener las librerias que le faltan: bien desde internet (opcién CRAN
que estd seleccionada por defecto) o bien desde algun directorio local de
nuestro ordenador (en el caso en el que nosotros nos hubiéramos
descargado ya estas librerias con anterioridad desde internet). Dejamos la
opciéon por defecto para que las descargue desde internet y pulsamos OK:

Instalar los paguetes que faltan

Instalar los paguetes desde:
CRAN (O]
Directario local con paquetes ) Indicar el directu:uriu:u| |

tha de inchuir el fichero indice PACKAGES) con los paguetes

[ (04 ] [ Cancelar ]
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A partir de ese momento comienzan a descargarse e instalarse todas las
librerias que el programa necesitard para funcionar (puede tardar varios
minutos). Cuando finalice, se abrirad la ventana de R commander

Este proceso es necesario realizarlo la primera vez que se accede, pero en
futuros accesos ya estard todo instalado y la entrada al programa sera
directa simplemente tecleando en la ventana que abre el programa R la
sentencia library(Rcmdr).

d. Funciones basicas de R-commander.

Fichero Editar Datos Estadisticos Graficas Modelos  Distribuciones  Herramientas  Avuda

nuRﬂx Conjunta de datos: | <Ma hay conjunta de datos ackiva = [Editar conjunta de datos”\-‘isualizar conjunto de datos] Modelo! | <Ma hay modela ackiva s

‘Wentana de instrucciones

Ventana de resultados

Opcion Fichero

R Commander
Ee= Editar

Dakos  Estadisticos  Graficas  Mod

Cambiar directario de trabajo. ..

datos &
Abrir fichero de inskrucciones. .. 1

Guardar las instrucciones. ..

Guardar las instrucciones coma.. .

Guardar los resultados, .,

Guardar los resulkados como, ..

Guardar el entorno de trabajo R...
Guardar el entorno de trabajo R coma...
Salir +

Una de las primeras opciones que debemos conocer es el Directorio de
Trabajo, que no es mas que la carpeta del ordenador en la que el programa
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trabajard por defecto (bien para leer datos, bien para guardar algun
resultado, gréfica,...). El directorio de trabajo se puede establecer en la
opcién de menu Fichero > Cambiar directorio de trabajo. En la ventana
que aparece indicaremos en qué carpeta del ordenador vamos a trabajar.

Todo el trabajo que realicemos en R commander a través de las diferentes
opciones de mendu, el programa lo ird transformando en instrucciones que
aparecerdn en la Ventana de instrucciones. Es posible guardar todas las
instrucciones generadas en un fichero para poder repetir en otro momento
exactamente el mismo trabajo a través de la opcién de menu: Fichero >
Guardar las instrucciones como. O bien cargar el fichero de
instrucciones existente (de un trabajo anterior, por ejemplo), mediante la
opcién de menu: Fichero > Abrir fichero de instrucciones.

En general funcionaremos con las opciones de menu de R commander,
pero si con el tiempo, aprendemos que determinadas acciones se
corresponden con una determinada instruccién podremos escribir esta
instruccion directamente en la Ventana de instrucciones sin necesidad
de acceder a las opciones de menu en cuestion.

Opcion Datos

R Commander

Fichera Editar BEEGEM Estadisticos  Graficas  Modelos  Distribuciones

Rﬂ; Conmjuntod  Muevo conjunto de datos... -
an Cargar conjunto de dakas., .
Yenkana de inst

Impartar dakos r
Conjunto de datos en paquetes L
Zonjunto de datos activo L4

Modificar wariables del conjunto de datos activo *

En la opcidon de menu Datos, se nos da acceso a la creacidon de un fichero
de datos o bien a la importacién de ficheros existentes, bien de ficheros
creados en R con anterioridad, o bien de ficheros de datos de otras
plataformas (Excel, Access,...).

Para importar un fichero de datos “Access” o “Excel”, por ejemplo,
accedemos al mend Datos y elegimos la opcién Importar datos y a
continuacion desde conjunto de datos Access, Excel o dBase..., y el
programa nos pedird qué nombre queremos darle al fichero de datos que
vamos a cargar:
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Importar datos desde Excel, Access o dBase

Introducir el nombre del conjunto de datos: |

[ Acepkar ][ Cancelar ] [ Ayuda ]

Introducimos el nombre que queramos y pulsamos Aceptar. A continuacién
se nos abrird una ventana de exploracién en la que tendremos que localizar
el fichero deseado, seleccionarlo y aceptar (En el caso de ficheros de Excel
se nos pedird qué hoja del fichero queremos cargar, y en el caso de ficheros
de Access se nos pedird que tabla de ese fichero queremos cargar).

Observaremos en la Ventana de instrucciones el comando que el
programa ha ejecutado para cargar los datos (y también en la Ventana de
resultados).

Si queremos visualizar o modificar el fichero de datos cargado podemos
hacerlo seleccionando en la ventana principal de R commander las

] o bien ['-.-'isualizar conjunto de datu:us] Podemos observar en

la parte superior izquierda del programa, qué fichero de datos tenemos
cargado en ese momento:

[l R N [N} [l [ ) LoLauisLiiiis

opciones [Editar conjunto de datos

b Conjunto de datos: | Alumnos

Para realizar operaciones con los registros del fichero de datos cargados,
puedes acceder al menu de R commander Datos, a continuacién o bien
Conjunto de datos activo o bien Modificar variables del conjunto de
datos activo. A continuacién se muestran graficamente las sub-opciones

de cada una de estas dos opciones (Hemos marcado con un punto rojo * las
mas interesantes para este curso):

Estadisticos  Graficas  Modelos  Distribuciones  Herramientas  Awuda

i Muewvo conjunto de datos. ..

'izar conjunto de datu:us] Modelo: | =Mo hay modelo activo =
Zargar conjunto de datos, .,

Importar dakos L4
Conjunto de datos en paquetes L4

om [Hojals]l)

Conjunto de datos ackivio ® Seleccionar conjunto de datos ackivo..,
Modificar wariables del conjunto de datos ackivo | ® Actualizar conjunto de datos activo

Ayuda sobre el conjunto de datos activo (si es posible)
® ariables del conjunto de datos activo

o s e SN B S L S A {E = T F R S =r T

h=80, maxheight=30)

:‘nii‘s] Establecer nombres de casos., ..
® Filtrar el conjunto de dakos activo...
& Borrar fila(s) del conjunto de dakos activo...
Apilar variables del conjunto de datos activo. ..
Elirminar los casos con valares omitidas,
ultados ® Guardar el conjunto de datos ackivos, .,

# Exportar el conjunto de datos activa, .,

- R et PNy T fma e =1 _ b 1 e s = B =) -

10
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Estadisticos  Graficas  Modelos  Distribuciones  Herramientas  Awuda

§ Muewo conjunto de datos. .,
Zargar conjunto de datos. ..

izar conjunto de daktos | Modelo: | <MNo hay modelo activo =

Importar datos L4
Conjunta de datos en paquetes » Fom [Hojalf])
4 Zonjunto de datos activo L
Modificar wariables del conjunto de dakos activo P T=Talalaliilal- =TIl al/T-300
“: e R T # Calcular una nueva wariable, .
.2;]80 s waxheight=30] Afiadir ndmeros de observaciones al conjunko de datos
nnos) Tipificar wariables. .
® Convertir variable numérica en Factar, .,
Segmentar variable numérica. ..
® Renombrar variables, ..
iltados # Eliminar variables del conjunto de datos. ..

Breve descripcién de las funciones resaltadas:
(Opcién Conjunto de datos activo)

®* Seleccionar conjunto de datos activo.... Esta opcién permite

seleccionar, de entre todos los conjuntos de datos cargados, cual es
el “activo” y por tanto cual se sobre el que vamos a realizar cualquier
operacion.

Seleccionarn conjunto ... g|ﬁ|g|

Conjuntos de datos (seleccionar uno)

Alurmnosz
[ Acepkar l[ Cancelar ]

®* Actualizar conjunto de datos activo: Si se realiza cualquier

operaciéon de modificaciéon del conjunto de datos en origen, con esta
opcién se actualizan las modificaciones en el fichero cargado en R.

®* Variables del conjunto de datos activo: Esta opcién devuelve el

nombre de las variables recogidas en el conjunto de datos (nombre
de cada una de las columnas).

® Filtrar el conjunto de datos activo: Permite filtrar el conjunto de

datos activo seleccionando Unicamente las filas (registros) que
cumplan una condicién. Por ejemplo, si nos interesara seleccionar
Unicamente los alumnos “chicos” para hacer un subanalisis con ellos
y en la variable Sexo se indica 1 si el alumno es “chico” y 2 si el
alumno es “chica”, podriamos obtener un nuevo conjunto de datos

11
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que contuviera Unicamente a los “chicos” (al nuevo fichero le
[lamamos “AlumnosChicos” indicando en la ventana de filtro:

Filtrar el conjunto de datos EHE|E|

Incluir bodas las variables v

(0]
Yariables {seleccionar una o mas)
Albura L
Alurmno
Edad
Peso L'

Expresidn de seleccidn

SExn==

Mombre del nuevo conjunto de dakos
AlumnosChicos|

I Arcepkar I[ Cancelar ]

Para indicar que una variable sea igual a un valor indicamos
“==valor”, para menor, menor o igual, mayor o mayor o igual
indicamos respectivamente “<valor”, “<=valor”, “>=valor” vy
“>valor”.

Borrar fila(s) del conjunto de datos activo: Mediante esta opcién

podemos borrar alguna de las filas del conjunto de datos activo. Por
ejemplo, para borrar la primera fila procederiamos indicando:

Borrar filas del conjuntio de datos activo E“E|E|

indices o nombres de lafs) fila(s) para borrar
1

Mombre del nuevo conjunto de datos
Alumnossind|

I Aceptar I [ Cancelar ]

Guardar el conjunto de datos activo: Mediante esta opcién, R

Commander nos permite guardar el fichero de datos activo en un
fichero de R, con extension “.rda”, en cualquier directorio del
ordenador.

Exportar el conjunto de datos activo: Mediante esta opcion, el

programa permite exportar el conjunto de datos activo a un fichero
“.txt” y guardarlo en cualquier directorio del ordenador.

(Opcion Modificar variables del conjunto de datos activo)

12
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Recodificar variables: Esta opcidon es (til, cuando por ejemplo
queremos crear una nueva variable en funcién de los valores de otra.
Supongamos que queremos recodificar la variable Peso, vy
transformarla en otra d

e tres categorias “Bajo”, “Normal” o “Alto”. En este caso podriamos
proceder de la siguiente forma:

Recodificar Variables

Yariables a recodificar (elige una o mas)

Muewo nombre o prefijo para variables milkiples recodificadas: | CategoriaPeso

Corvertir cada nueva variable en Fackor [

Introducir directrices de recodificacidn
40:50="Bajo™
50:a65="Norm=al"
cL:100="altaor™

[ Arcepkar l [ Cancelar ]

Esta opcion crearia una nueva variable llamada “CategoriaPeso” que
estaria codificada con el criterio establecido:

65 Normal
55 MNormal
= Normal
&7 Alto
62 MNormal
70 Alto

Calcular una nueva variable: Esta opcién es atil para las

situaciones en las que queremos calcular una variable a partir de
otra. Por ejemplo, podemos estar interesados en calcular la variable
“Altura” en “cm”, en lugar de en “m” (como esta en el ejemplo). Asi,
procederiamos de la siguiente forma:



Universidad
Cardenal Herrera

Diserio y desarrollo estadistico de trabajos de investigacion.

I Master universitario de especializacién en cuidados de Enfermeria

Curso 2010-2011
Sesion 1

Calcular una nueva variable g|§|@

lurnino
ateqoriaPeso [factor]
dad

Mombre de la nueva variable Expresion a calcular

‘ariables actuales (doble clic para enviar a la expresidn])

|.ﬁ.lturaCM | Altura®*100

[ Arcepkar l[ Cancelar ]

El programa nos crearia una nueva columna llamada “AlturaCM” en la
que aparecerian los valores de la columna “Altura” multiplicados por

100:

Altura AlturacH

1
1
1
1
1
1

.66 lea
-1 156
.57 157
.74 174
.65 165

21 174

®* Convertir variable numérica en factor: Esta opcién permite

convertir una variable codificada numéricamente a una variable
categérica, e incluso asignar nombres a las categorias. Por ejemplo,
para que el programa entienda que Sexo es una variable categérica
podemos crear una nueva en la que aparezca “Hombre” cuando en
Sexo aparezca el valor 1 y “Mujer” cuando en Sexo aparezca el valor
2. Procederiamos como se indica a continuacién:

Convertir variables numeéricas en factores |Z||E|[E|

Wariables (seleccione una o mas)

[urnno ~
dad
50

b

[ Aceptar ][ Cancelar ]

Muesvo nombre o prefijo para variables milkiples: |5E:xnCat| |

Miveles del Fackor
Asignar nombres a los nivelas (3

Itilizar ndmeros 3

Se crearia una nueva variable llamada SexoCat. Ademas, tendriamos
que indicar los nombres que queremos para las dos categorias:

14
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Mombres de niveles p... |Z||E|fz|

Yalor numérico  MNombre del nivel

1 Hombre

2 Mujer|

[ Arcepkar ] [ Cancelar ]

® Renombrar variables: Esta opcién permite cambiar el nombre a
cualquiera de las variables del conjunto de datos activo.

* Eliminar variables del conjunto de datos...: Esta opciéon permite
eliminar variables (columnas) del conjunto de datos activo.

15
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e. Tareas recomendadas

Las tareas recomendadas en esta seccion no son evaluables. El alumno
debe realizarlas como paso previo al desarrollo del resto de tareas que
seran recomendadas en la siguiente seccién y en posteriores sesiones. El
objetivo de estas tareas es realizar la instalacion del programa vy
familiarizarse con él.

Tarea 1: Instala el programa R. Instala la libreria Rcmdr y accede a la
aplicacién R-Commander.

Tarea 2: Abre desde la interfaz de R-Commander el fichero de datos
Alumnos.xls. Visualizalo y explora los datos que contiene.

Tarea 3: Explora qué variables hay en el banco de datos (y qué
nombres tienen)

Tarea 4: Edita el conjunto de datos activo y modifica el peso y la
altura del alumno ndmero 10, asignale, por ejemplo, un peso de 62 kg
y un altura de 1,62 metros.

Tarea 5: Para familiarizarte con este programa, reproduce en el
ejemplo del fichero de datos Alumnos todas las opciones de menu
explicadas de Conjunto de datos activo o de Modificacion de variables
del conjunto de datos activo.
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.. Estadistica descriptiva con R-
Commander

o Introduccion.

Para ilustrar el funcionamiento de R-Commander para realizar estadistica
descriptiva, trabajaremos con el banco de datos que pasamos a comentar.
Estd compuesto por 50 individuos que asisten a un especialista en
neurologia para tratar sus migrafas. Las variables recogidas para cada
paciente son:

= Sexo: Codificado como 1 (Hombre) o 2 (Mujer).

= Altura: Medida en cm

= Peso: Medido en kg

= Hb: Nivel de hemoglobina en la ultima analitica

= FM: Frecuencia de las migranas, codificada como “Menos de 1 vez

por semana” o “1 vez o mas por semana”.

I= Editor de datos

Sexo Lltura |Pe=so Hia FM
1)1 177.04 |77.34 [12.61 |Menos 1 wes por Semana
2 |2 176.47 |67.1e [12.35 |Menos 1 wesz por Scewahs
3|2 152.71 |59.52 |12.468 |1 wveE o0 wa&a3 por Semana
4 |2 155.58 |52.6 11.49 |Menos 1 we=z por Semana
5 |1 163.09 [77.192 [12.27 |1 wveE o0 wa3 por Semana
6 |2 159.73 [53.95 [12.73 |1 vwez 0 mWasS por Sewana
701 162 .65 |68.93 [12.63 |Menos 1 wes por Semana
g |2 147.45 |52.83 |12.52 |Menos 1 we=z por sSemana
9 |1 179.91 |S51.6 13.57 |Menos 1 wvez por Semana
0 |1 161.54 |71.81 |12.99 |Menos 1 we=z por sSemana
11 |2 173.8 S5.685 |12.9 Menozs 1 wez por Semana

Supongamos que este fichero se ha cargado en R Commander con el
nombre Datos. Para cargarlo y para poder trabajar con él y reproducir el
analisis descriptivo que se va a explicar a continuacion, carga el fichero
“Datos.Rda” con la opcién de menu Datos>Cargar conjunto de datos...
A continuacién comentaremos algunas opciones de R Commander para
realizar estadistica descriptiva para una variable (cuantitativa o cualitativa)
y estadistica descriptiva bivariable, tanto numérica como grafica.
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b. Resumen numeérico de variables

cuantitativas y categoricas

Exploraremos las opciones de menU que cuelgan de la opcidon principal
Estadisticos, a continuacién seleccionamos Resiimenes, y del despegable
estudiaremos las que aparecen en la siguiente figura marcadas con un
punto rojo # en la siguiente figura.

o e Graficas  Modelos  Distribuciones  Herramientas  Ayoda

Resimenes * Conjunto de dakos ackivio
Tablas de contingencia *| ® Resdmenes numeéricos. ..
Medias k| @ Distribucion de frecuencias. ..
Proporciones F # Moimero de observaciones ausentes
Yarianzas k| ® Tabla de estadisticas...
Tesk no paramétricos  # Matriz de carrelaciones. ..

' Analisis dimensional ¥ Test de correlacion

i Ajuste de modelos L4 Test de normalidad de Shapiro-wilk, ..

Opcion Conjunto de datos activo

Esta opcidén realiza un resumen general de cada una de las variables del
banco de datos. Calcula los siguientes estadisticos:

Variables cuantitativas Variables categoricas o
cualitativas
Frecuencias absolutas Minimo (Min.)

Primer cuartil (1st Qu.)
Mediana (Median)
Media (Mean)

Tercer cuartil (3rd Qu.)
Maximo (Max.)

Mostraria en la ventana de resultados:

> sumrary (Datos)
Sexo Lltura Feso jzia] M
1:350 Hin. t115.5 HMin. 139,54 Hin. t11.45 1 vez 0 mas por Semana:lld
z2:20 1zt Qu.:160.3 1st Qu. 155,23 lst om,:12.39 Menos 1 wez por sSemanaid’v
HMedian :165.1 Hedian :62.91 HMedian :12.67
Hean 11e4.9 Hean 163,55 Hean t1z2 .66
Frd Qu.:176.6 Jrd Qu. 165,34 Frd Qu, 12,94
Manx. $200.7 Max. :531.680 Max. :13.89
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Opcion Resimenes numéricos...

En esta opcidon, se resumen una o varias variables cuantitativas
simultaneamente:

Seleccionamos las variables que queremos resumir.
Pulsando CTRL podemos seleccionar mas de una.

Yariables (Feleccione una o mas) - -

Alhura Por defecto calculara la

Hb MEDIA, DESYIACION TIPICA ¥
los CUANTILES que indica

Pesa || (MiNIMO, PRIMER CUARTIL,

A MEDIAMA, TERCER CUARTIL ¥
Media v / MAXIMO). Si queremos omitir
Desviacidn tipica [+ alguno de los estadisticos o

cambiar los cuantiles
Cuantiles |v  cuantiles: |0, .25, .5, .75, 1 podemos cambiar la seleccidn
khpul:-r defecto.

-~

R.esumir par grupos. .. |

[ Aceptar l [ Zancelar ]

Si con la seleccion por defecto, seleccionamos todas las variables
(Unicamente ofrece las cuantitativas) y pulsamos aceptar el programa
mostrara de la siguiente forma los calculos realizados:

mean =d 0% 25% S50% T5% 100% n
Altura 164.9144 14.58629459 115.78 1eD0.270 165.090 176.5975 zZ00.69 S50
Hio 1Z.6568 0.4515131 11.48 12.325 12.670 12.9375 13.82 S0
Peso 63.5474 7.4959626 49.34 55.230 62.915 65.3450 Si.60 50

(n indica el niumero de observaciones para cada variable)

Mediante la opcién FResumrpararpes.. | nodemos realizar los célculos
comentados para las diferentes categorias de una variable categérica. Si,
por ejemplo, queremos el resumen anterior para “Hombre” por un lado y
para “Mujeres” por otro, pulsaremos la opcion Resumir por grupos... y
seleccionaremos Sexo:

I Acepkar ][ Cancelar ]

El programa mostrard, entonces, los siguientes resultados:
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Variabhle: Altura

mean =d 0% 25% BE0% TE% 100% n
1 167.8650 14.62194 112.78 161.675 1e6.100 177.64 200,69 30
2 160.4585 14.51914 130.08 151.395 163.225 171.01 182.83 20

Variabhle: Hb

mean =d 0% 25% 50% 75%  100% n
1 12.64933 0.4225288 11.48 12.395 12.67 12.915 13.57 30
2 12.66800 0.5702871 11.49 12.410 12.64 13.040 13.89 20

Variabhle: Peso

mean =d 0% 25% 50% T5%  100% n
1 66.21867 7.314866 50,258 61.4100 &7.455 72.2750 S1.60 30
2 5B.49050 4.300362 49,34 55,8875 58.915 60.6725 g7.16 20

(Recordemos que 1 indica Hombre y 2 indica Mujer)

Opcion Distribucidn de frecuencias...

Mediante esta opcién, se ofrece la posibilidad de resumir, mediante las
frecuencias relativas, las variables categéricas. El programa nos mostrara
una ventana en la que podremos elegir la/s variable/s (s6lo mostrara las
categéricas). Podremos seleccionar una de ellas, o varias pulsando CTRL
después de la primera:

Distribuciones de frecuencias

Yariables {seleccione una o mas)

F
Sex0

Test Chi-cuadrado de bondad de ajuste (solo para una variable) |

[ Acephar l [ Zancelar ]

Tras seleccionar la/s variable/s deseada el programa mostrara los resultados
en la Ventana de Resultados:
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> .Takhle # counts for FH

1 wez 0 mwaAs por sSemana Menos 1 vez por =Semahna 5
P i P o Frecuencias absolutas

> 1007, Takhle/sum(.Takhle) # percentages for FH

1 wvez 0 wi&s por sSemana Menos 1 vez por Semans ,_{Frecuem:ias rEIativasj
26 74

Opcion Numero de observaciones ausentes

En esta opcién, el programa muestra el nimero de valores ausentes en
cada una de las variables del banco de datos activo.

O O O O O en el ejemplo tiene ningdn valor

Sexo Altura Fe=so Hi FM Indica que ninguna de las variables
ausente

Opcion Tabla de estadisticas

La opcidon Tabla de estadisticas, permite calcular estadisticos de variables
cuantitativas (media, mediana, desviacidn tipica) para las categorias de una
variable categodrica o el cruce de varias variables categéricas. Si en el
ejemplo queremos calcular la altura media de los hombres con mas o
menos frecuencia de migrafnas, seleccionaremos por un lado la variable
altura, y por otra las dos categoricas (Sexo y FM):

Tahla de estadisticas

Factores (elegir uno o mas) Yariables explicadas (elegir una o mas)
iltura
Hb
Feso

Estadistico

Media (O]

Mediana "

Desviacion bipica ()

Ctro fespecificar) ()

[ Aceptar l [ Cancelar ] [ Avuda ]

El programa mostrara el resultado en una tabla (altura media para el cruce
de las dos variables categdricas):
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Sexa
FH1 1 Z
1 wvez 0 mwas por sSemana 168.5844 157.952Z5
Menos 1 wez por semana 167.4251 161.1150

c. Resumen grafico de variables
cuantitativas o categoricas
Exploraremos las opciones de menu que cuelgan de la opcién principal
Graficas, concretamente las que aparecen en la siguiente figura marcadas
con un punto rojo *.

e Elit Modelos  Distribuciones  Herramie

! zama de colores. ..
7 ® Grafica secuencial..
# Histograma...
. arafica de tallos v hojas...
1w Diagrama de caja...
Grafica de comparacion de cuantiles., .
#® Diagrama de dispersidn, ..
Matriz de diagramas de dispersian, ..
arafica lineal...
Grafica wy..,
aréfica de las medias., ..
# Diagrama de puntos, .,
@ Grifica de barras. ..
® (rifica de sectores... |
Graficos 30
# Guardar grafico en fichero, ..

- v

Opcidn Grafica secuencial...

Esta opcién de mend, resulta especialmente util, cuando tratamos datos
secuenciales, por ejemplo en el tiempo. Supongamos que hemos recogido,
el numero de clientes por dia atendidos en una farmacia, o el nivel de Hb de
una embarazada para cada semana del embarazo, mediante esta opcidn
visualizariamos graficamente el comportamiento de esta variable a través
del tiempo.

En el ejemplo que estamos trabajando, no hay ninguna variable de este
tipo, pero podemos observar el tipo de grafico si, por ejemplo,
representamos el nivel de Hb de los pacientes analizados:
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Indice de graficos Indice de grificos
Yariable (eleqgir una) YWariable (elegir una)
Alkura Alkura
Peso Peso
Identificar las observaciones |— Identificar las observaciones r
con el ratdn con &l ratdn
Lineas werticales (O] Lineas werticales [
Puntos O Puntos ® §
Aceptar ] I Cancelar I [ Aceptar l [ Cancelar ] [ fyuda
0 0 °
™ @ 7 ©
— —
] o ° o o
Q o
e 3 e} 2 | O" ° o °° %o °
%] @ o] o
2 ] o o
£ oo 5 = o o o ©
[a] g — o o ° occ o °
[¢]
° o oo
o o °
S 1 & °
w0 o °
=R \ S° °
T T T T T
10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
Index Index

(Existe la opcién de representar los valores mediante Puntos o mediante

Lineas verticales)

En cualquiera de las opciones graficas, podemos observar, tanto en la
Ventana de Instrucciones, como en la Ventana de resultados las instruccién
correspondiente. Por ejemplo, en el caso del grafico secuencial mediante
puntos la instruccién ha sido:

plot (DatosiHb, type="p™

Si escribimos en la ventana de instrucciones la misma instruccién, pero

afadimos col="red”, repetird el mismo grafico representando en esta
ocasién los puntos en color “rojo”. Asi, si escribimos en la Ventana de

instrucciones la siguiente expresién | | y
pulsamos , obtendremos el mismo grafico pero en distinto color.

plot (DeatosSHo, type—"p™,col—"re=d™}
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La opciéon “col” es una opcidon disponible en la mayoria de funciones
graficas, que permite cambiar el color de los graficos que se van a realizar.
Opciéon Histograma...

Mediante esta opcidn, el programa realiza un histograma de la variable
cuantitativa seleccionada:

Histograma

Yariable (elegir una)

Altura
b
Peso

Miamero de clases: | <auto
Escala de los gjes

Recuentos de Frecuencias (&)
Porcentajes I
Densidades I

[ Acepkar ][ Cancelar ]

Nos permite elegir la cantidad a representar, o bien recuentos de
frecuencias, o bien porcentajes. La forma del histograma, que es en
principio lo que nos interesa, no varia.

20

15

frequency

10

- | [ ]

T T T T T T T
11.0 115 120 125 13.0 135 14.0

Datos$Hb

De nuevo en esta opcion, podriamos cambiar la apariencia del histograma
cambiando el color. Para ello escribiriamos en la ventana de instrucciones la
misma instruccién que se muestra cuando pedimos un histograma, pero
afadiriamos la opcién “col”, con el color deseado.

Existen otras opciones interesantes que pueden variar la apariencia de los
graficos que se muestran. De entre todas estas opciones, merece la pena
resaltar las “etiquetas” que el grafico muestra en los ejes y el titulo del
mismo.
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Si por ejemplo, en el caso del histograma que acabamos de mostrar, la
instruccién que da el programa es:

Hist (Datos§Hb, scale="frequency", hreaks="3turges", col="darkgray™)
podriamos cambiar las etiquetas de los ejes y afiadir un titulo modificando
esta instruccién y afnadiendo “xlab” (para la etiqueta del eje x), “ylab” (para
la etiqueta del eje y) y “main” para el titulo:

Hizt (Datoz§iHb, scale="frequency", breaks="3turges", col="hlue",xlabh="Hh", 6 yvlab="Frecuencia, main="Hemoglobina™)

Hemoglobina

20

15

Frecuencia

10

I I I I I I I
11.0 115 12.0 12.5 13.0 135 14.0

Hb
Opcion Diagrama de caja...

Mediante esta opcion, el programa presenta un diagrama de caja de la
variable cuantitativa seleccionada:
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Diagrama de caja

Wariable (eleqgir una)

ltura

es0

Identificar atipicos con el rakdn [

Grafica por grupas. .. |

[ Acepkar ][ Cancelar ]

Por ejemplo, para la variable “Hb"” mostraria:

135
I

13.0
I

Hb

125
I

12.0
I

115
|
o

Curso 2010-2011
Sesion 1

En

la opcion

Grafica por grupos. ..

nos permite seleccionar una variable

cualitativa y mostrara un diagrama de caja para cada grupo definido por esa
variable cualitativa. Por ejemplo, a continuacién se selecciona “Sexo” en
esta opcidn y asi, obtendriamos una diagrama de caja para “Hombres” y

otro para “Mujeres”:
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135
|

13.0
|

Hb

125
|

115
|
o}

Sexo

Opcion Diagrama de dispersion...

Esta opcidon contiene muchisimas posibilidades, pero a esta altura del
temario, la utilizaremos para poder representar conjuntamente, mediante
una nube de puntos, dos variables categéricas. Asi, si por ejemplo queremos
comprobar la relacién existente entre las variables “Peso” y “Altura”,
seleccionariamos ambas variables, y sin seleccionar ninguna otra
opcidon el programa mostraria el comportamiento conjunto de ambas
variables:
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Diagrama de dispersion

wariable x {eleqgir una) variable v {eleqgir una)

ltura
b b
Es0

Opkions

-

Desplazar aleatoriamente la variable x [

Identificar Observaciones

Desplazar aleatoriamente la variable v [

arnplitud para suavizado

Etiqueta del eje x

Log eje-x [
Log eje-y [
Cajas de dispersion marginales I
Linea de minimos cuadrados I
Linea suavizada ™

50
L

Etiqueta del eje v

Dibujar parametros

Dibujar los caracteres |<autn:=
Tamafio del punto 1.0
Tamafio del bexta (ejes) 1.0

1.0

Tamafio del texto (etiquetas de los ejes)

L1

|<aut0:=

| |=:aut0:=

Expresion de seleccion

|<todns los casos validos |
< | |

Grafica por grupos, .. |

I Aceptar ] [ Cancelar ] [

Avuda

Peso
5
|

120

140 160 180 200

Altura

Si quisiéramos estimar la posible relacién lineal entre dos variables, con la
opcién Linea de minimos cuadrados, se representaria graficamente esta

relacién lineal.
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Opcion Diagrama de puntos...

En esta opcidn se muestra la dispersion (mediante un punto para cada dato)
de los valores de una variable cuantitativa para cada una de las categorias
de una variable cualitativa.

Por ejemplo, si mostramos la variable “Peso”, para los grupos que define la
variable “Sexo”:

Diagrama de puntos

Factores {elija un mimero mayor o igual a cero) Yariable explicada (eleqgir una)

lkura
Er— b

Duplicar valores
Apilar ®

Desplazar aleatoriamente ()

Acepkar l [ Cancelar ] [ Avuda
m]
o
@
g
o
=8
o
~
2 E 3
$ 84"
a H
m]
@ -0 E
]
[m] m]
o
B 2
B
g ° o
T T
1 2
Sexo

Podemos observar que los valores de 1 (Hombres) son mayores que los de 2
(Mujeres) y que ademdas muestran mas dispersion.
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Opcidn Grafica de barras...

Esta opcidn muestra una grafica de barras para representar una variable
categérica. Por ejemplo, para la variable “FM"” se obtendria:

Gradfica de barras

Variable (eleqir una)

=kl

[ Aceptar ][ Cancelar ] [ Avuda

20 25 30 35
J

Frequency

15

10

1 vez 0 mas por semana Menos 1 vez por semana

FM
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Opcion Grafica de sectores...

Esta opcidn, al igual que la opcion anterior, se utiliza para representar
variables categéricas. En el caso de nuevo de Ila variable “FM”
obtendriamos:

Grafica de sectores

Yariable {elegir una)

Ex0

L Aceptar J [ Cancelar ]

FM

1 vez 0 mas por semana

Menos 1 vez por semana

Opcion Guardar grafico en fichero...

Mediante esta opcién el programa nos permite guardar cualquiera de los
graficos realizados en cualquier formato.

Ademas, pinchando con el ratén sobre cualquier grafico y pulsando el botén
derecho también podemos guardar el grafico o copiarlo para pegarlo
posteriormente sobre un documento, por ejemplo.

31



Master universitario de especializacién en cuidados de Enfermeria
Disefio y desarrollo estadistico de trabajos de investigacidn.
C EU Curso 2010-2011
) ) Sesion 1
Universidad
Cardenal Herrera

d. Tareas recomendadas

A continuacién proponemos una serie de tareas cuyo objetivo es que el
alumno practique la estadistica descriptiva con el programa R-Commnader.
Los resultados de cada una de estas tareas se trasladaran a un documento
de texto (a un documento Word, por ejemplo) y se entregaran como
resultado de trabajo de esta sesion.

Las tareas que se indican a continuacién se refieren al banco contenido en
el fichero Excel ObesidadInfantil.xls. Realiza cada una de las tareas que a
continuacién se detallan y copia, pega y da formato a los resultados en un
documento de texto (Word, por ejemplo) que deberas remitir al profesor de
la materia a través de la plataforma del Master como resultado de trabajo
de esta sesion. El documento de texto debera tener como nombre:
“S1 NombreApellidosAlumno”.

Descripcién de los datos disponibles en fichero ObesidadInfantil.xls:
Problema en estudio: Obesidad infantil en nifios de 8 afnos

Muestra: Se han estudiado los casos de nifios de 8 afios que han acudido a
una consulta de atencién primaria (por un motivo relacionado con la
obesidad o por cualquier otro)

Se han recogido las siguientes variables para cada uno de estos nifos:

Sexo (Masculino [M], Femenino [F])

Obeso (Si, No)

Padre obeso (Si, No)

Madre obesa (Si, No)

Peso al nacer

Lactancia materna: NUmero de meses que tuvieron de Lactancia
materna

Comedor Escolar (Si, No)

[ iy W Wy Wiy

O

Tarea 1: Realiza un resumen numérico basico de todas las variables.
Comenta los resultados.

Tarea 2: Obtén el peso medio al nacer de niflos que actualmente son
obesos y lo mismo para nifios que actualmente son no obesos.

Tarea 3: Obtén las frecuencias absolutas y relativas de las variables
Obeso, Padre obeso, Madre obesa y describe los resultados.

Tarea 4: Realiza un histograma para el peso al nacer de los nifios de
la muestra

Tarea 5: Realiza un histograma para el tiempo de lactancia materna
de los nifos de la muestra.
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Tarea 6: Realiza una grafica con dos diagramas de cajas, un
diagrama de cajas para el peso al nacer de los nifnos que actualmente
son obesos y otro para el peso al nacer de los nifos que no lo son.

Tarea 7: Realiza una grafica con dos diagramas de cajas, un
diagrama de cajas para el tiempo de lactancia materna de los nifios
que actualmente son obesos y otro para el tiempo de lactancia
materna de los nifnos que no lo son.

Tarea 8: Realiza una grafica de barras para la variable Obeso.

Tarea 9: Realiza una gréfica de sectores para la variable
Padre obeso.

Tarea 10: Realiza una grafica de sectores para la variable
Madre obesa.

Tarea 11: Realiza una grafica de barras para la variable
Comedor _escolar.
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