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1. Instalación e introducción al   
software estadístico R.

a. Introducción

R es un software libre que permite realizar análisis estadísticos y el más 
usado  en  la  comunidad  científica.  Este  programa  está  disponible  en  la 
página web: http://www.r-project.org y consta de una aplicación central y de 
librerías de multitud de temas que se pueden instalar según necesidad.

R  es  un  programa  de  instrucciones,  y  por  tanto,  no  resulta  del  todo 
“amigable” para los usuarios que no están acostumbrados a este tipo de 
manejo.  Actualmente  existe  una  interfaz  que  permite  el  manejo  del 
programa R mediante una ventana de menús,  este  interfaz  se  llama  R-
Commander.  Este  interfaz  permite  al  usuario  comenzar  a  manejar  este 
programa sin conocer el lenguaje de instrucciones, y permite el aprendizaje 
de este lenguaje de forma sencilla.

En el libro Estadística Básica con R y R-Commander se puede aprender 
de forma sencilla,  desde la instalación del  programa hasta el manejo en 
análisis  estadísticos  sencillos.   Este  libro  también  es  libre  y  se  puede 
obtener en la página web knuth.uca.es/ebrcmdr. 

En esta sección se desarrollarán los siguientes puntos:

 Instalación del programa y el interfaz R-Commander
o Instalación del programa base R
o Instalar librería “Rcmdr”
o Acceso a la aplicación R-Commander

 Conceptos básicos
o Directorio de trabajo
o Ficheros de instrucciones

 Entorno de Datos
o Crear fichero de datos
o Importar fichero de datos (Excel y Access)
o Manejo del fichero de datos 

 Modificación de variables del conjunto de datos.
 Recodificación de una variable existente
 Cálculo de una nueva variable

o Cargar/Guardar ficheros de instrucciones
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b. Instalación del programa base R.

En  la  página  web  http://www.r-project.org,  seleccionamos  en  la  parte 
izquierda la opción Download, Packages pinchando en CRAN

Accedemos  entonces  a  una  ventana  en  la  que  nos  aparecen  diferentes 
lugares  desde los  que  descargar  el  programa.  Podemos seleccionar,  por 
ejemplo, la página de nuestro país (aunque si no funciona del todo bien o 
está sobrecargada podemos acceder a cualquier otro lugar para descargar 
el programa)

Seleccionamos a continuación nuestro sistema operativo (en la Universidad: 
Windows)

Y a continuación seleccionamos el programa base con la opción:
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Por  último  pinchamos  sobre  la  opción  “Download  R  X.XX….”  para  que 
comience la descarga del programa:

En ese momento se nos pide una carpeta en la que guardar el ejecutable 
que instalará  la  aplicación.  Dependiendo del  tamaño del  fichero  y  de  la 
conexión a internet este proceso puede tardar varios minutos.

Una  vez  descargado,  ejecutamos  el  fichero  descargado  y  comenzará  la 
instalación del programa R. Durante el proceso se nos pedirá además del 
idioma  para  el  proceso  de  instalación  seleccionar  algunas  opciones.  Se 
puede  instalar  pulsando  siempre  la  opción  “Siguiente”  hasta  llegar  a 
“Finalizar”:

El programa base ya está instalado.
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c. Instalación y acceso a R-commander.

“R commander “es una librería del programa R, para instalarla tenemos que 
arrancar en primer lugar el programa. Para ello, o bien buscamos el icono 
que por defecto se crea en el escritorio del ordenador, o bien buscamos en 
el menú de Windows> Programas>R X.XX.X

Al acceder al programa, aparecerá una ventana vacía en la que se pueden 
escribir instrucciones (comandos) y que tiene un menú de opciones en la 
parte superior.

Para instalar la librería de “R commander” accedemos en el menú a:

A  continuación  seleccionamos  de  nuevo  el  lugar  del  que  nos  queremos 
descargar el paquete y pulsamos OK:

Y en la venta Packages que aparece buscaremos desplazándonos con la 
barra lateral hacia abajo el paquete Rcmdr y pulsamos OK:
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Comenzará  entonces  la  descarga  e  instalación  de  esta  librería.  Cuando 
finalice la descarga e instalación escribiremos al lado de la flecha roja ( > ) 
la sentencia library(Rcmdr). 

Esta sentencia abrirá el interfaz del R commander. Pero si es la primera vez 
que lo intentamos cargar, nos dará el siguiente mensaje:

Nos avisa de otras librerías que necesita cargar para que el programa pueda 
funcionar. Respondemos “Yes” a este mensaje y nos pregunta de qué lugar 
puede obtener las librerías que le faltan: bien desde internet (opción CRAN 
que está seleccionada por defecto) o bien desde algún directorio local de 
nuestro  ordenador  (en  el  caso  en  el  que  nosotros  nos  hubiéramos 
descargado ya estas librerías con anterioridad desde internet). Dejamos la 
opción por defecto para que las descargue desde internet y pulsamos OK:
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A partir de ese momento comienzan a descargarse e instalarse todas las 
librerías  que el  programa necesitará  para funcionar  (puede tardar  varios 
minutos).  Cuando finalice, se abrirá la ventana de R commander

Este proceso es necesario realizarlo la primera vez que se accede, pero en 
futuros  accesos  ya  estará  todo  instalado  y  la  entrada  al  programa  será 
directa simplemente tecleando en la ventana que abre el  programa R la 
sentencia library(Rcmdr).

d. Funciones básicas de R-commander.

Opción Fichero

Una de  las  primeras  opciones  que debemos conocer  es  el  Directorio  de 
Trabajo, que no es más que la carpeta del ordenador en la que el programa 
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trabajará  por  defecto  (bien  para  leer  datos,  bien  para  guardar  algún 
resultado,  gráfica,…).  El  directorio  de  trabajo  se  puede establecer  en  la 
opción de menú Fichero > Cambiar directorio de trabajo. En la ventana 
que aparece indicaremos en qué carpeta del ordenador vamos a trabajar.

Todo el trabajo que realicemos en R commander a través de las diferentes 
opciones de menú, el programa lo irá transformando en instrucciones que 
aparecerán en la Ventana de instrucciones. Es posible guardar todas las 
instrucciones generadas en un fichero para poder repetir en otro momento 
exactamente el mismo trabajo a través de la opción de menú:  Fichero > 
Guardar  las  instrucciones  como.  O  bien  cargar  el  fichero  de 
instrucciones existente (de un trabajo anterior, por ejemplo), mediante la 
opción de menú: Fichero > Abrir fichero de instrucciones.

En  general  funcionaremos  con  las  opciones  de  menú  de  R  commander, 
pero  si  con  el  tiempo,  aprendemos  que  determinadas  acciones  se 
corresponden  con  una  determinada  instrucción  podremos  escribir  esta 
instrucción directamente en la  Ventana de instrucciones sin necesidad 
de acceder a las opciones de menú en cuestión.

Opción Datos

En la opción de menú Datos, se nos da acceso a la creación de un fichero 
de datos o bien a la importación de ficheros existentes, bien de ficheros 
creados  en  R  con  anterioridad,  o  bien  de  ficheros  de  datos  de  otras 
plataformas (Excel, Access,…).

Para  importar  un  fichero  de  datos  “Access”  o  “Excel”,  por  ejemplo, 
accedemos  al  menú  Datos y  elegimos  la  opción  Importar  datos y  a 
continuación  desde conjunto de datos Access, Excel o dBase…, y el 
programa nos pedirá qué nombre queremos darle al fichero de datos que 
vamos a cargar:
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Introducimos el nombre que queramos y pulsamos Aceptar. A continuación 
se nos abrirá una ventana de exploración en la que tendremos que localizar 
el fichero deseado, seleccionarlo y aceptar (En el caso de ficheros de Excel 
se nos pedirá qué hoja del fichero queremos cargar, y en el caso de ficheros 
de Access se nos pedirá que tabla de ese fichero queremos cargar).

Observaremos  en  la  Ventana  de  instrucciones el  comando  que  el 
programa ha ejecutado para cargar los datos (y también en la Ventana de 
resultados).

Si  queremos visualizar o modificar  el  fichero de datos cargado podemos 
hacerlo  seleccionando  en  la  ventana  principal  de  R  commander las 

opciones  o bien . Podemos observar en 
la  parte  superior  izquierda del  programa,  qué  fichero  de  datos  tenemos 
cargado en ese momento:

Para realizar operaciones con los registros del fichero de datos cargados, 
puedes acceder al  menú de R commander Datos,  a  continuación o bien 
Conjunto de datos activo o bien Modificar variables del conjunto de 
datos activo. A continuación se muestran gráficamente las sub-opciones 
de cada una de estas dos opciones (Hemos marcado con un punto rojo  las 
más interesantes para este curso):
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Breve descripción de las funciones resaltadas:
(Opción Conjunto de datos activo)

• Seleccionar  conjunto  de  datos  activo…:  Esta  opción  permite 
seleccionar, de entre todos los conjuntos de datos cargados, cuál es 
el “activo” y por tanto cuál se sobre el que vamos a realizar cualquier 
operación.

• Actualizar  conjunto  de  datos  activo:  Si  se  realiza  cualquier 
operación de modificación del conjunto de datos en origen, con esta 
opción se actualizan las modificaciones en el fichero cargado en R.

• Variables del conjunto de datos activo: Esta opción devuelve el 
nombre de las variables recogidas en el conjunto de datos (nombre 
de cada una de las columnas).

• Filtrar el conjunto de datos activo: Permite filtrar el conjunto de 
datos  activo  seleccionando  únicamente  las  filas  (registros)  que 
cumplan  una  condición.  Por  ejemplo,  si  nos  interesara  seleccionar 
únicamente los alumnos “chicos” para hacer un subanálisis con ellos 
y en la variable Sexo se indica 1 si  el alumno es “chico” y 2 si el 
alumno es “chica”, podríamos obtener un nuevo conjunto de datos 

11



Máster  universitario de especialización en cuidados de Enfermería 
Diseño y desarrollo estadístico de trabajos de investigación.

Curso 2010-2011
Sesión 1

que  contuviera  únicamente  a  los  “chicos”  (al  nuevo  fichero  le 
llamamos “AlumnosChicos” indicando en la ventana de filtro:

Para  indicar  que  una  variable  sea  igual  a  un  valor  indicamos 
“==valor”,  para  menor,  menor  o  igual,  mayor  o  mayor  o  igual 
indicamos  respectivamente  “<valor”,  “<=valor”,  “>=valor”  y 
“>valor”.

• Borrar fila(s) del conjunto de datos activo: Mediante esta opción 
podemos borrar alguna de las filas del conjunto de datos activo. Por 
ejemplo, para borrar la primera fila procederíamos indicando:

• Guardar  el  conjunto de datos activo:  Mediante  esta  opción,  R 
Commander nos permite  guardar  el  fichero de datos activo en un 
fichero  de  R,  con  extensión  “.rda”,  en  cualquier  directorio  del 
ordenador.

• Exportar el conjunto de datos activo:  Mediante esta opción, el 
programa permite exportar el conjunto de datos activo a un fichero 
“.txt” y guardarlo en cualquier directorio del ordenador.

(Opción Modificar variables del conjunto de datos activo)
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• Recodificar  variables:  Esta  opción  es  útil,  cuando  por  ejemplo 
queremos crear una nueva variable en función de los valores de otra. 
Supongamos  que  queremos  recodificar  la  variable  Peso,  y 
transformarla en otra d

• e tres categorías “Bajo”, “Normal” o “Alto”. En este caso podríamos 
proceder de la siguiente forma:

Esta opción crearía una nueva variable llamada “CategoríaPeso” que 
estaría codificada con el criterio establecido:

• Calcular  una  nueva  variable:  Esta  opción  es  útil  para  las 
situaciones  en las  que queremos calcular  una variable  a  partir  de 
otra. Por ejemplo, podemos estar interesados en calcular la variable 
“Altura” en “cm”, en lugar de en “m” (como está en el ejemplo). Así, 
procederíamos de la siguiente forma:
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El programa nos crearía una nueva columna llamada “AlturaCM” en la 
que aparecerían los valores de la columna “Altura” multiplicados por 
100:

• Convertir  variable  numérica  en  factor:  Esta  opción  permite 
convertir  una  variable  codificada  numéricamente  a  una  variable 
categórica, e incluso asignar nombres a las categorías. Por ejemplo, 
para que el programa entienda que Sexo es una variable categórica 
podemos crear una nueva en la que aparezca “Hombre” cuando en 
Sexo aparezca el valor 1 y “Mujer” cuando en Sexo aparezca el valor 
2. Procederíamos como se indica a continuación:

Se crearía una nueva variable llamada SexoCat. Además, tendríamos 
que indicar los nombres que queremos para las dos categorías:
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• Renombrar  variables:  Esta  opción  permite  cambiar  el  nombre  a 
cualquiera de las variables del conjunto de datos activo.

• Eliminar variables del conjunto de datos…: Esta opción permite 
eliminar variables (columnas) del conjunto de datos activo.
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e. Tareas recomendadas

Las tareas recomendadas en esta sección  no son evaluables. El alumno 
debe realizarlas  como paso  previo  al  desarrollo  del  resto  de tareas  que 
serán recomendadas en la siguiente sección y en posteriores sesiones. El 
objetivo  de  estas  tareas  es  realizar  la  instalación  del  programa  y 
familiarizarse con él.

Tarea 1: Instala el programa R. Instala la librería Rcmdr y accede a la 
aplicación R-Commander.

Tarea 2: Abre desde la interfaz de R-Commander el fichero de datos 
Alumnos.xls. Visualízalo y explora los datos que contiene.

Tarea  3:  Explora  qué variables  hay en el  banco de datos  (y  qué 
nombres tienen)

Tarea  4: Edita el conjunto de datos activo y modifica el peso y la 
altura del alumno número 10, asígnale, por ejemplo, un peso de 62 kg 
y un altura de 1,62 metros.

Tarea  5:  Para  familiarizarte  con  este  programa,  reproduce  en  el 
ejemplo del fichero de datos  Alumnos todas las opciones de menú 
explicadas de Conjunto de datos activo o de Modificación de variables 
del conjunto de datos activo.
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2. E  stadística  descriptiva  con  R-  
Commander

a.  Introducción.

Para ilustrar el funcionamiento de R-Commander para realizar estadística 
descriptiva, trabajaremos con el banco de datos que pasamos a comentar. 
Está  compuesto  por  50  individuos  que  asisten  a  un  especialista  en 
neurología  para  tratar  sus  migrañas.  Las  variables  recogidas  para  cada 
paciente son:

 Sexo: Codificado como 1 (Hombre) o 2 (Mujer).
 Altura: Medida en cm
 Peso: Medido en kg
 Hb: Nivel de hemoglobina en la última analítica
 FM: Frecuencia de las migrañas, codificada como “Menos de 1 vez 

por semana” o “1 vez o más por semana”.

Supongamos  que  este  fichero  se  ha  cargado  en  R  Commander  con  el 
nombre  Datos. Para cargarlo y para poder trabajar con él y reproducir el 
análisis  descriptivo que se va a explicar  a continuación,  carga el  fichero 
“Datos.Rda” con la opción de menú Datos>Cargar conjunto de datos…
A  continuación  comentaremos  algunas  opciones  de  R  Commander  para 
realizar estadística descriptiva para una variable (cuantitativa o cualitativa) 
y estadística descriptiva bivariable, tanto numérica como gráfica.
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b.  Resumen  numérico  de  variables 
cuantitativas y categóricas

Exploraremos  las  opciones  de  menú  que  cuelgan  de  la  opción  principal 
Estadísticos, a continuación seleccionamos Resúmenes, y del despegable 
estudiaremos  las  que  aparecen  en  la  siguiente  figura  marcadas  con  un 
punto rojo  en la siguiente figura.

 
Opción Conjunto de datos activo
 
Esta opción realiza un resumen general de cada una de las variables del 
banco de datos.  Calcula los siguientes estadísticos:

Variables cuantitativas Variables  categóricas  o 
cualitativas

Frecuencias absolutas Mínimo (Min.)
Primer cuartil (1st Qu.)
Mediana (Median)
Media (Mean)
Tercer cuartil (3rd Qu.)
Máximo (Max.)

Mostraría en la ventana de resultados:
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Opción Resúmenes numéricos…
 
En  esta  opción,  se  resumen  una  o  varias  variables  cuantitativas 
simultáneamente:

Si  con  la  selección  por  defecto,  seleccionamos  todas  las  variables 
(únicamente  ofrece  las  cuantitativas)  y  pulsamos  aceptar  el  programa 
mostrará de la siguiente forma los cálculos realizados:

(n indica el número de observaciones para cada variable)

Mediante  la  opción  ,  podemos  realizar  los  cálculos 
comentados para las diferentes categorías de una variable categórica. Si, 
por ejemplo, queremos el resumen anterior para “Hombre” por un lado y 
para “Mujeres” por otro, pulsaremos la opción  Resumir por grupos… y 
seleccionaremos Sexo:

El programa mostrará, entonces, los siguientes resultados:

19



Máster  universitario de especialización en cuidados de Enfermería 
Diseño y desarrollo estadístico de trabajos de investigación.

Curso 2010-2011
Sesión 1

(Recordemos que 1 indica Hombre y 2 indica Mujer)

Opción Distribución de frecuencias…

Mediante  esta  opción,  se  ofrece  la  posibilidad  de  resumir,  mediante  las 
frecuencias relativas, las variables categóricas. El programa nos mostrará 
una ventana en la que podremos elegir la/s variable/s (sólo mostrará las 
categóricas).  Podremos seleccionar  una de ellas,  o varias pulsando CTRL 
después de la primera:

Tras seleccionar la/s variable/s deseada el programa mostrará los resultados 
en la Ventana de Resultados:
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Opción Número de observaciones ausentes
 
En esta opción,  el  programa muestra el  número de valores ausentes en 
cada una de las variables del banco de datos activo.

Opción Tabla de estadísticas
 
La opción Tabla de estadísticas, permite calcular estadísticos de variables 
cuantitativas (media, mediana, desviación típica) para las categorías de una 
variable  categórica  o  el  cruce  de  varias  variables  categóricas.  Si  en  el 
ejemplo  queremos  calcular  la  altura  media  de  los  hombres  con  más  o 
menos  frecuencia  de  migrañas,  seleccionaremos  por  un  lado  la  variable 
altura, y por otra las dos categóricas (Sexo y FM):

El programa mostrará el resultado en una tabla (altura media para el cruce 
de las dos variables categóricas):
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c.Resumen  gráfico  de  variables 
cuantitativas o categóricas

Exploraremos  las  opciones  de  menú  que  cuelgan  de  la  opción  principal 
Gráficas, concretamente las que aparecen en la siguiente figura marcadas 
con un punto rojo .

Opción Gráfica secuencial…
 
Esta opción de menú, resulta especialmente útil,  cuando tratamos datos 
secuenciales, por ejemplo en el tiempo. Supongamos que hemos recogido, 
el número de clientes por día atendidos en una farmacia, o el nivel de Hb de 
una embarazada para cada semana del embarazo,  mediante esta opción 
visualizaríamos gráficamente el comportamiento de esta variable a través 
del tiempo.
En el  ejemplo que estamos trabajando,  no hay ninguna variable de este 
tipo,  pero  podemos  observar  el  tipo  de  gráfico  si,  por  ejemplo, 
representamos el nivel de Hb de los pacientes analizados:
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(Existe la opción de representar los valores mediante  Puntos o mediante 
Líneas verticales)

En  cualquiera  de  las  opciones  gráficas,  podemos  observar,  tanto  en  la 
Ventana de Instrucciones, como en la Ventana de resultados las instrucción 
correspondiente. Por ejemplo, en el caso del  gráfico secuencial mediante 
puntos la instrucción ha sido:

Si  escribimos en la  ventana de instrucciones  la  misma instrucción,  pero 
añadimos  col=”red”,  repetirá  el  mismo  gráfico  representando  en  esta 
ocasión  los  puntos  en  color  “rojo”.  Así,  si  escribimos  en  la  Ventana  de 

instrucciones la siguiente expresión   y 

pulsamos , obtendremos el mismo gráfico pero en distinto color.
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La  opción  “col”  es  una  opción  disponible  en  la  mayoría  de  funciones 
gráficas, que permite cambiar el color de los gráficos que se van a realizar.

Opción Histograma…
 
Mediante  esta  opción,  el  programa  realiza  un  histograma  de  la  variable 
cuantitativa seleccionada:

Nos  permite  elegir  la  cantidad  a  representar,  o  bien  recuentos  de 
frecuencias,  o  bien  porcentajes.  La  forma  del  histograma,  que  es  en 
principio lo que nos interesa, no varía.
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De nuevo en esta opción, podríamos cambiar la apariencia del histograma 
cambiando el color. Para ello escribiríamos en la ventana de instrucciones la 
misma instrucción que se muestra  cuando pedimos un histograma,  pero 
añadiríamos la opción “col”, con el color deseado.
Existen otras opciones interesantes que pueden variar la apariencia de los 
gráficos que se muestran. De entre todas estas opciones, merece la pena 
resaltar las “etiquetas” que el  gráfico muestra en los ejes y el título del 
mismo.
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Si  por ejemplo,  en el  caso del  histograma que acabamos de mostrar,  la 
instrucción que da el programa es:

podríamos  cambiar las etiquetas de los ejes y añadir un título modificando 
esta instrucción y añadiendo “xlab” (para la etiqueta del eje x), “ylab” (para 
la etiqueta del eje y) y “main” para el título:
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Opción Diagrama de caja…
 
Mediante  esta  opción,  el  programa  presenta  un  diagrama de  caja  de  la 
variable cuantitativa seleccionada:
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Por ejemplo, para la variable “Hb” mostraría:
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En  la  opción  ,  nos  permite  seleccionar  una  variable 
cualitativa y mostrará un diagrama de caja para cada grupo definido por esa 
variable cualitativa.  Por ejemplo,  a continuación se selecciona “Sexo” en 
esta opción y así, obtendríamos una diagrama de caja para “Hombres” y 
otro para “Mujeres”:
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Opción Diagrama de dispersión…
 
Esta  opción  contiene  muchísimas  posibilidades,  pero  a  esta  altura  del 
temario, la utilizaremos para poder representar conjuntamente, mediante 
una nube de puntos, dos variables categóricas. Así, si por ejemplo queremos 
comprobar  la  relación  existente  entre  las  variables  “Peso”  y  “Altura”, 
seleccionaríamos  ambas  variables,  y  sin  seleccionar  ninguna  otra 
opción  el  programa  mostraría  el  comportamiento  conjunto  de  ambas 
variables:
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Si quisiéramos estimar la posible relación lineal entre dos variables, con la 
opción Línea de mínimos cuadrados, se representaría gráficamente esta 
relación lineal.
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Opción Diagrama de puntos…
 
En esta opción se muestra la dispersión (mediante un punto para cada dato) 
de los valores de una variable cuantitativa para cada una de las categorías 
de una variable cualitativa.
Por ejemplo, si mostramos la variable “Peso”, para los grupos que define la 
variable “Sexo”:
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Podemos observar que los valores de 1 (Hombres) son mayores que los de 2 
(Mujeres) y que además muestran más dispersión.
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Opción Gráfica de barras…
 
Esta opción muestra una gráfica de barras para representar una variable 
categórica. Por ejemplo, para la variable “FM” se obtendría:
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Opción Gráfica de sectores…
 
Esta  opción,  al  igual  que  la  opción  anterior,  se  utiliza  para  representar 
variables  categóricas.  En  el  caso  de  nuevo  de  la  variable  “FM” 
obtendríamos:

1 vez o más por semana

Menos 1 vez por semana

FM

Opción Guardar gráfico en fichero…
 
Mediante esta opción el programa nos permite guardar cualquiera de los 
gráficos realizados en cualquier formato. 
Además, pinchando con el ratón sobre cualquier gráfico y pulsando el botón 
derecho  también  podemos  guardar  el  gráfico  o  copiarlo  para  pegarlo 
posteriormente sobre un documento, por ejemplo.
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d. Tareas recomendadas

A continuación proponemos  una serie  de tareas cuyo objetivo es que el 
alumno practique la estadística descriptiva con el programa R-Commnader. 
Los resultados de cada una de estas tareas se trasladarán a un documento 
de  texto  (a  un  documento  Word,  por  ejemplo)  y  se  entregarán  como 
resultado de trabajo de esta sesión.

Las tareas que se indican a continuación se refieren al banco contenido en 
el fichero Excel ObesidadInfantil.xls. Realiza cada una de las tareas que a 
continuación se detallan y copia, pega y da formato a los resultados en un 
documento de texto (Word, por ejemplo) que deberás remitir al profesor de 
la materia a través de la plataforma del Máster como resultado de trabajo 
de  esta  sesión.  El  documento  de  texto  deberá  tener  como  nombre: 
“S1_NombreApellidosAlumno”.

Descripción de los d  atos disponibles en fichero ObesidadInfantil.xls:  
Problema en estudio: Obesidad infantil en niños de 8 años
Muestra: Se han estudiado los casos de niños de 8 años que han acudido a 
una  consulta  de  atención  primaria  (por  un  motivo  relacionado  con  la 
obesidad o por cualquier otro)

Se han recogido las siguientes variables para cada uno de estos niños:

 Sexo (Masculino [M], Femenino [F])
 Obeso (Sí, No)
 Padre obeso (Sí, No)
 Madre obesa (Sí, No)
 Peso al nacer
 Lactancia materna:  Número de meses que tuvieron de Lactancia 

materna
 Comedor Escolar (Sí, No)

Tarea 1: Realiza un resumen numérico básico de todas las variables. 
Comenta los resultados.

Tarea 2: Obtén el peso medio al nacer de niños que actualmente son 
obesos y lo mismo para niños que actualmente son no obesos.

Tarea 3: Obtén las frecuencias absolutas y relativas de las variables 
Obeso, Padre_obeso, Madre_obesa y describe los resultados.

Tarea 4: Realiza un histograma para el peso al nacer de los niños de 
la muestra

Tarea 5: Realiza un histograma para el tiempo de lactancia materna 
de los niños de la muestra.
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Tarea  6:  Realiza  una  gráfica  con  dos  diagramas  de  cajas,  un 
diagrama de cajas para el peso al nacer de los niños que actualmente 
son obesos y otro para el peso al nacer de los niños que no lo son.

Tarea  7:  Realiza  una  gráfica  con  dos  diagramas  de  cajas,  un 
diagrama de cajas para el tiempo de lactancia materna de los niños 
que  actualmente  son  obesos  y  otro  para  el  tiempo  de  lactancia 
materna de los niños que no lo son.

Tarea 8: Realiza una gráfica de barras para la variable Obeso.

Tarea  9:  Realiza  una  gráfica  de  sectores  para  la  variable 
Padre_obeso.

Tarea  10:  Realiza  una  gráfica  de  sectores  para  la  variable 
Madre_obesa.

Tarea  11:  Realiza  una  gráfica  de  barras  para  la  variable 
Comedor_escolar.
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